1. FC Niedernhausen-Lichtenberg 1948 e.V.

www.fc-niedernhausen.de

Gegriindet 1948
Mitglied im HFV. HTTV. FEN

Liebe Laufbegeisterte!

Wir freuen uns euch am
Donnerstag, den 14. Mai 2026
zu unserem 43. Fischbachtal — Lauf

einladen zu kdnnen. Wie in jedem Jahr fiihrt die 12,6 km lange Strecke durch fast alle
Fischbachtaler Ortsteile und findet bei jeder Witterung statt.

Die Klasseneinteilung erfolgt nach der DLO: Hauptlauf ab 16 Jahren

Start Walker / Nordic-Walker um 8.45 Uhr (gemeinsame Wertung/ohne Altersklassen)
Start fiir den Hauptlauf um 9.15 Uhr (Wertung im Lang-Lauf-Cup)

Start ENTEGA Kinder- und Jugendlauf ab 11.00 Uhr (200 bis 800m je nach

Alterklasse)

Startgeld: Laufen / Walken 10,00 €
(Nachmeldung am 14. Mai plus 2,00 €)
Schiiler/Kinderlaufe: frei

Parkmaoglichkeiten sind unterhalb des Sportplatzes 1.FC Niedernhausen, Am Nonroder
Hang, vorhanden.

Eine schone Beschreibung unseres Laufes findet man im Internet unter:
https://www.laufreport.de/bericht/0525/niedernhausen-fischbachtallauf.htm

Voranmeldungen fiir Hauptlauf und Walken/Nordic-Walking bis 13.05.2026 auf:

my.raceresult.com
Ruckfragen Gber
fischbachtallauf@yahoo.com oder Bjérn Rudulf
bei Michael Bertsch Tel. 0170 — 7724891 Organisation Fischbachtal-Lauf
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